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Cum funcționează hormonii?

Cancer

Ce este 
endocrinologia?

Ce sunt tulburările  
endocrine?

Chimicale care perturbă sistemul 
endocrin (disruptori endocrini)

Boli endocrine rare

• Hormonii sunt mesageri biologici care 
călătoresc prin tot corpul, spunând celu-
lelor și organelor noastre ce să facă.

• Există mai mulți hormoni,  
fiecare cu propria  
funcție esențială.

• Hormonii sunt esențiali. Ei:
 - ne ajută să creștem și să  

   ne maturizăm
 - fac față stresului
 - ne ajută să ne menținem în  

   formă și sănătoși 
 - ne gestionează metabolismul
 - determină funcția noastră  

   sexuală

• Endocrinologia se ocupă cu 
studiul hormonilor din corpul 
uman și rolurilor acestora în 
sănătate și boală.

• Mai mult de trei sferturi din 
populație va avea nevoie  
de un endocrinolog la un  
moment dat în viață.

• Tulburările endocrine includ obezitatea,  
diabetul, bolile tiroidiene, cancerul, 
tulburările de creștere, hipertensiunea, 
osteoporoza, infertilitatea și disfuncțiile 
sexuale, precum și multe boli rare.

• Tulburările endocrine sunt cauzate și 
caracterizate de niveluri hormonale 
anormale (prea ridicate / prea scăzute).

Prolactină

Tiroxină

Melatonină

Adrenalină

Testosteron

Hormonul de creștere

și mulți alții

Cortizol

Leptină

Estrogeni

Insulină

Pentru că hormonii contează

Pentru că hormonii contează
Este timpul să recunoaștem rolul hormonilor 
în prevenirea, tratarea și conviețuirea cu unele 
dintre cele mai răspândite boli din lume. 

Consolidarea perspectivei endocrine și recunoașterea  
cancerelor endocrine în cadrul Planului “Învingem cancerul” 
și al cererilor de propuneri de cercetare Orizont Europa.

Să pună în aplicare fără întârziere toată legislația relevantă 
pentru disruptorii endocrini pentru a asigura o societate  
Europeană mai sănătoasă și mai durabilă pentru generațiile 
actuale și viitoare.

Alocarea de resurse pentru a crește rolul esențial al rețelelor 
europene de referință, pentru a stimula dezvoltarea  
registrelor și pentru inovare în diagnostic și tratament.

Peste
de substanțe chimice îngrijo-
rătoare din materialele plastice 
contribuie la numeroase cazuri 
de cancere endocrine, obezitate, 
diabet, boli tiroidiene, osteopo-
roză și infertilitate. 

Bolile rare afectează 
aproximativ 

de persoane în UE

Peste 

de boli rare sunt 
legate de sistemul 

endocrin

Bolile rare sunt adesea cronice și pun viața în pericol. 
Principalele aspecte care trebuie abordate sunt:

• diagnosticarea târzie
• nevoia de acces la centre specializate
• multe boli nu au soluție terapeutică

Peste 

de cazuri noi de 
cancer tiroidian 

pe an

90.000

1.500
de cazuri 

pe an

milioane 
3,7

de decese
pe an

milioane 
1,9

Supraviețuirea 
mediană a tumorilor  
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OBIECTIVE POLITICE

OBIECTIVE POLITICE

OBIECTIVE POLITICE

Expunere 
prin inhalare, 
consum de 
alimente 
și apă, 
prin piele 

și transfer 
de la mamă 
la făt

de milioane
30 400

Între 157 și 270 de  
miliarde de euro pe an 
în cheltuieli de sănătate și  
pierderi de venituri în Europa.

Ce sunt și cum ne 
influențează ei viața?

a doua cauză  
principală de deces 

și morbiditate în 
Europa
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Obezitate

de noi cazuri de 
cancer sunt  
legate de  
obezitate în 
fiecare an

Aproape                adulți și aproape           copii 
trăiesc cu obezitate sau supraponderalitate 

în Europa

S-a constatat că 
cei cu obezitate au 
o speranță de viață 
cu cinci ani mai 
mică decât cei  
cu o greutate  
„sănătoasă”

Recunoașterea obezității ca fiind o afectiune  
endocrină cronică recidivantă de către toate părțile  
interesate la nivel European și național, concentrarea asupra 
prevenirii și dezvoltarea de noi opțiuni de tratament.

200.000

OBIECTIVE POLITICE

Supraponderalitatea și obezitatea  
cauzează peste  

1,2 milioane de decese 
în regiunea europeană a OMS în fiecare anVI

VI

VI

În Europa,
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#BecauseHormonesMatter      #EuropeanHormoneDay

La adulți,

poate duce la beneficii pentru 
sănătate prin scăderea 

comorbidităților legate de 
obezitate

o pierdere în 
greutate de 5-10%
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